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(54) TiUe: SWIMMING AND DIVING FLIPPERS FOR DISTRIBUTION OF FORCE 
(54) Titre : PALME DE NAGE ET DE PLONGEE REPARTITRICE D'EFFORTS 




(57) Abstract: The invention relates to swimming and diving flippers for distribution of force of a type comprising: a boot (1), for 
^ housing the foot of a user and extending forwards with a fin (2) to give a mobile propulsion unit, said both being embodied such as 
to allow a movement of the upper part of the foot or the instep (P) with relation to the leg (J), when positioned on the foot of the user, 
such that the instep can form an angle (a) of variable magnimde with relation to the latter on carrying out the action of finning and 
further comprising a leg fixing device (5), embodied such as to be able to be fitted around the lower part of the leg and below the calf 
of the user and connected to the mobile propulsion unit (2-1), by means of lateral force transmission arms (4) and joints (6). The 
^mi lower ends (4a) of said arms and said mobile propulsion unit (2-1) are embodied in a complementary manner to provide stop systems 
On (7c, 9, 4c) providing a limitation of the size of said angle during the active phase of the movement of finning, characterised in that 
O the lower ends (4a) of the force transmission arms (4) are fixed to the mobile propulsion unit (1>2; 1 -2-7), at points corresponding to 
^ the positions of the malleolus when the fin is placed on the foot of a user. 

o 
o 

^ (57) Abrege : Palme de nage et de plong6e r6partitrice d'efforts, du type comprenant - d'une part, un chausson (1) destine au logement 
^ du pied d'un utiHsateur et se prolongeant, a I'avant, par une voilure (2), pour constituer un ensemble de propulsion mobile, ce chausson 
^tant conform^ de sorte k autoriser, lorsqu'il est positionii^ sur le pied d'un utilisateur, un mouvement de la partie sup^rieure du pied 

. ^i^ . [Suite sur la page suivante] 



wo 2004/091735 Al llBlillillllliiillllliliilillililiiii 



BE, BG. CH. CY. CZ, DE. DK, EE, ES. Fl, FR. GB. GR. 
HU, IE. rr. LU. MC. NL. PL. PT. RO, SB, SI. SK. TR), 
OAPI (BF, BJ, CF. CG. CI, CM, GA. GN, GQ. GW. ML. 
MR.NE.SN.TD.TG). 



PubUee : 

— avec rapport de recherche intemationale 



— avant Vexpiration du delai prevu pour la modification des 
revendications, sera republiie si des modifications sont re- 
gues 

En ce qui conceme les codes a deux lettres et autres abrivia- 
tions, se referer aux "Notes explicatives relatives aux codes et 
abreviations" figurant au debut de chaque numiro ordinaire de 
la Gazette du PCX 



ou cou-de-pied (P) par rapport k la jambe (J), de fa^on que le cou-de-pied puisse former, lore de Taction de palmage, un angle (a) de 
grandeur variable par rapport a cette demi&re, et. - d'autre part, un dispositif de fixation jambier (5) conform^ pour pouvoir etre fix6 
autour de la partie inffirieure de la jambe et au-dessous du mollet d'un utilisateur et reli6 h Tensemble de propulsion mobile (2-1) par 
rinterm&liaire de bras latdraux de transmission d'efiforts (4) ct au moyen d'articulations (6). les extrdmites inferieures (4a) de ces bras 
et ledit ensemble de propulsion mobile (2 -I) 6tant agencds de manifere compl6mentaire pour constituer des systfemes de but6e (7c, 
9, 4c) assurant, lors de la phase active du mouvement de palmage, une limitation de la grandeur de cet angle, caractdns6e en c« que 
les exu^mitfis inKrieures (4a) des bras de transmission d'efforts (4) sont fix&s sur I'ensemble de propulsion mobile (1-2 ; 1-2-7), en 
des points coirespondant aux emplacements des malleoles, loisque la palme est positionnee sur le pied d'un utilisateur. 



wo 2004/091735 



1 



PCT/FR2004/000849 



Palme de nage et de plongde rdpartrtrice d'efforts. 

La presente invention conceme une palme de nage et de plongee 
repartitrice d'efforts. 

La nage sous-marine au moyen de palmes n§cessite un mouvement 
5 altemd des jambes d^fini par le n§oiogisme "palmage" par les pratiquants. Dans 
ce mouvement. on distingue une phase active ou propulsive et une phase 
passive. 

La phase active requiert une dnergle musculaire Importante qui est 
transmise a la palme, de sorts a produire un ph^nom^ne d'action reaction avec 
10 I'eau dont resulte la propulsion du nageur. Dans la phase passive, I'energie 
musculaire depensee est faible ; c'est un temps de repos et de preparation, la 
palme revenant, avec une action propulsive moindre, d la position de depart de la 
phase active, 

Lors de la phase passive, le mouvement se compose d'une flexion des 
15 hanches qui entraTne un abaissement des cuisses dans I'eau, une flexion des 
genoux et un redressement des jambes vers la verticale avec une flexion dorsale 
des chevilles. II semblerait que durant ce temps passif, seuls les muscles 
flSchlsseurs des hanches (psoas, iliaque, droit anterieur, tenseur du fascla-lata, 
petit et moyen fessier, couturier, petit et moyen adduoteur, pectin§ et droit 
20 interne) agissent en provoquant Tensemble des mouvements passils des jambes. 

Durant la phase active, il y a extension des genoux sous Taction commune 
des quadriceps et deltoTde fessier ainsi qu'une extension de la hanche par 
contraction du grand fessier. long biceps, demi-membraneux, demi-tendineux, 
moyen fessier et grand adducteur. Selon Tequipement du nageur et notamment 
25 la masse addttionnelle de materiel qu'il transporte, ainsi que la longueur de 
voiiure des palmes, ces actions simultan6es de flexion-extension des hanches et 
genoux sont plus ou moins prononcdes, et nScessitent des efforts musculaires 
toujours importants. 

Les articles actueliement proposes dans le commerce, sont gSneralement 
30 congus sur ie module de palmes connues depuls plus de trente ans, les plus 
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courants de ces articles etant constituSs d*uri chausson en matidre souple pour le 
logement du pied et d*une voilure longue ou courte en une ou piusieurs 
matidre(s) plus ou moins rlgide(s). 

Dans tous ces modeles, la chevllle du nageur est laissSe totalement libre, 
5 de sorte que Tamplitude des mouvements du pled est donnde par les llmltes 
anatomiques de I'artlculation de ce dernier. Dans ces conditions, les efforts 
produits iors du palmage, sont essentiellement supportds par les chevilles du 
nageur, si bien que la soliicitation anormale prolongee de celles-ci provoque des 
douleurs articulaires lesquelles sont susceptibles de generer des pathologies 
10 tendineuses, ainsi que des douleurs musculaires aux jambes (triceps sural), 
pouvant conduire a des crampes. De telies douleurs apparaissent generalement 
Iors d'usages intensifs, avec recherclie de puissance ou d'amplrtude dans le 
mouvement, essentiellement dans la phase active descendante de la palme ; les 
douleurs articulaires naissent d'une utilisation prolongde et rdp^titlve mettant en 
15 action des groupes musculaires peu habitues d ce type d'efforts. 

On a propose, dans le document US-4.01 7.925, une palme de natation 
comprenant : 

- d'une part, un cliausson destine au logement du pied d'un utilisateur et se 
proiongeant, a I'avant, par une voilure pour constituer un ensemble de 

20 propulsion mobile, ce chausson etant conform^ de sorte S autoriser, lorsqu'il 
est positionne sur le pied d'un utilisateur, un mouvement de la partie 
supSrieure du pied ou cou-de-pied pair rapport d la jambe, de fa^on que le 
cou-de-pled puisse former, Iors de Taction de palmage, un angle de grandeur 
variable par rapport d cette dernl6re, et, 

25 - d'autre part, un dispositlf de fixation jambier ou manchon conform^ pour 
pouvoir ^tre fix§ autour de la partie inf§rieure de la jambe et au-dessous du 
moilet d'un utilisateur et relie a Fensemble de propulsion mobile par 
rintermediaire de bras lateraux de transmission d'efforts et au moyen 
d'articulations, les extremltes infdneures de ces bras et ledit ensemble de 

30 propulsion mobile dtant agenc^s de mani^re compl^mentalre pour constituer 
des systSmes de butSe assurant, Iors de la phase active du mouvement de 
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palmage, une limitation de la grandeur de cet angle, afin de r^duire les 
contraintes subles par la cheville dans ce mouvement. 
Toutefois, selon le mode de realisation de la palme de natation ddcrite dans le 
document US-4.01 7.925, I'axe de pivotement de I'ensemble de propulsion se 

5 situe en ani§re de la lani^re destinee a envelopper le talon de I'utillsateur, de 
sorte que lorsque la palme est en position d'uttlisation, iedit axe de pivotement se 
trouve dispose en arriere du talon et done relativement 6loigne des mall^oles du 
nageur. Le positionnement de Taxe de pivotement en ani^re et d distance des 
malldoles entraTne un phdnomSne de glissement du manchon le long du tibia au 

10 cours du paimage, ce qui occaslonne rapidement des lesions au niveau du 
contact avec le manchon et oblige effeduer un serrage puissant Sgalement 
traumatisant et qui supprime toute possibility de mouvement de torsion de la 
cheville. 

Un objectif vis6 par la pr^sente invention, est de mettre a la disposition des 
15 personnes pratiquant les sports subaquatlques et/ou la natation, une palme de 
nage et de plongee depourvue des inconvenients susmentionn^s, cette palme 
permettant notamment de supprimer I'apparition de douleurs a la cheville en 
redistnbuant de manidre plus homogdne, sur Tensemble de la jambe, I'effort 
produit par I'action de la voilure, et am§liorant la performance en conservant le 
20 contort. 

Selon rinventlon, ce but est atteint grdce d une palme de nage et de 
plongee du genre susmentionnd, cette palme de natation et de piongSe dtant 
remarquable en ce que les extrdmitds inferieures des bras de transmission 
d'efforts sont f\x6s au moyen d'articulations sur I'ensemble de propulsion mobile, 
25 en des points correspondent aux emplacements des mall§oles, lorsque la palme 
est positionn6e sur le pied d'un utilisateur.. 

La provision de Taxe de pivotement de Tensemble de propulsion aux 
emplacements des maliSoles apporte un contort exceptlonnel lors de la nage. 
Cela pemnet egalement de supprimer la pression de serrage entre le manchon et 
30 le tibia qui est traumatisante et ainsi de permettre un mouvement de torsion de la 
cheville n§cessaire aux mouvements de contorsions (deplacements lateraux et 
arriere qui sont trds frequents au fond de i'eau). 
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Avec la palme revendlqude, le pied conserve une grande liberty de 
mouvements, le blocage s*effectuant unlquement en extension maximale. Cette 
libertd est importante, car elle laisse au plongeur les mSmes posslbilit6s de 
manoeuvre qu'une palme traditionnelle. 
5 La limitation de la contrainte sur la cheville liee au mouvement vers I'avant 

de la palme dans sa phase propulsive princlpale permet de r6server des forces 
pour rendre propulsive la phase de recul ce qui augmente de mani^re 
significative le rendement de cette palme. 

En phase propulsive traditionnellement neutre, lots de la remontde de la 

10 jambe, la liberty angulaire permet de placer la voilure dans le flux supprimant 
ainsi tout effort. Avec la palme revendiquee, 11 est possible grace a i'energle 
^conomis^e lors de la phase propulsive, de transformer, en tendant le pied, cette 
phase de repos en une phase propulsive, augmentant encore le rendement. 

La force propulsive d6gag6e permet de concevoir une palme avec une 

15 voilure plus rigide que les vollures actuelles et avec des nervures latdrales plus 
hautes et plus longues et destinees A rigidifier lat^ralement la voilure et a lui 
dviter des torsions mais egalement de mieux canaliser I'^coulement laminaire de 
reau et favorlser le phdnomSne de pression et depression. 

La palme de nage et de plongee selon Tinvention presente done I'avantage 

20 de favoriser la transmission de I'^nergie (ou travail m^canique) de I'ensemble du 
systeme jambe/pied ^ la voilure, de mani^re optimale, en renforgant Tappui actif 
et en favorisant le retour passif du pied, tout en pr§servant rint§grit6 de 
I'articulation a la cheville, et en consen/ant la liberty du pled dans les phases de 
remont6e de la jambe et pour toutes les actions de redressement du pied (flexion 

25 dorsale du pied). Ainsi, on dispose d*une palme moins fatigante, plus 
performante et. surtout, plus confortable. 

Les buts, caracterlstiques et avantages ci-dessus, et d'autres encore, 
ressortiront mieux de la description qui suit et des dessins annexes dans 
lesquels : 

30 La figure 1 est une vue en perspective §clat6e d'un premier exemple de 

realisation d'une palme de nage et de plongee seloh Tinvention. 

La figure 2 est une vue en perspective de cette palme. 
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La figure 3 est une vue de cotd et la figure 4 une vue de dessus de celle-ci. 

La figure 5A est une vue de c6t6 montrant Tangle a que forme le cou-de- 
pied avec ia partie inf§rieure de la jambe lors du mouvement passif du palmage. 

La figure 5B est une vue de detail et en coupe d'un exemple de realisation 
5 du systdme de but6e limitant Tamplitude du mouvement du pied, montr§ lors de 
la phase passive du palmage. 

La figure 6A est une vue de cdtd montrant Tangle a' que forme le cou-de- 
pied avec la partie inf^rieure de la jambe lors du mouvement actif du palmage. 

La figure 6B est une vue de detail analogue d la figure 5B et montrant la 
10 position du systems de but§e lors de ia phase active du palmage. 

La figure 7 est une vue partielle, en perspective et a plus grande 6chelle, 
illustrant la mise en place de la palme sur la partie inferieure d'une jambe. 

La figure 8 est une vue en perspective dclatde d'un deuxieme mode 
d'ex6cutlon de la palme de nage et de plongSe selon Tinvention. 

15 La figure 9 est une vue en perspective d'un troisleme mode de realisation 

de la palme de nage et de plongSe selon Tinvention. 

On se reporte auxdits desslns pour dScrire des modes de realisation 
avantageux, quoique nullement limitatifs, de la palme de nage et de plongee 
selon Tinvention. 

20 Suivant Texemple illustrS aux figures 1 d 4, la palme comprend une poche 

chaussante ou chausson 1 destine au logement du pied de I'utilisateur. A Tavant, 
ce chausson peut etre ferme ou ouvert pour laisser passer les orteils de 
Tutilisateur ; S Tani^re, il peut etre fenme ou ouvert et muni d'un systeme 
d'attache rSglable permettant la fixation de la palme sur des pieds de grandeur 

25 differente. 

Le chausson 1 est solidaire de la voilure 2 qui s'etend d Tavant dudit 
chausson, d partir des c6t6s de ce dernier. 
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La voilure peut comporter des nervures laterales 3 assurant sa stability et 
le contrdle de sa deformation. Elle peut aussi comporter une nervure centrale 
(non repr6sent6e). Ces nervures longitudinales assurent 6galement un boh 
dcoulement de i*eau en direction du bord de fuite. lors des mouvements de la 
5 nage. 

Le chausson 1 et la vollure 2 peuvent Stre executes en toute mati^re 
souple ou semi-rlgide appropriSe teiie qu'une matiere thermoplastique. 
L'ensemble chausson 1 -vollure 2-raidisseurs lateraux 3 et autres nervures 
longitudinales 6ventuelles peut etre realise par tout proc6d6 de moulage 
10 convenable, en fonction de la matiere ou des mati6res choisle(s) pour constituer 
les differentes parties de la palme. 

Par exemple, la vollure peut Stre r6alis6e en polypropylene, par un proced6 
dinjectlon, ou en carbone, ou en fibre de verre, etc. 

Le chausson 1 peut Stre r6alis6 en Kraton (Marque d§pos6e) par une 
15 technique de sumnoulage par injection sur la vollure 2. 

Le chausson prbprement dit 1 est execute de fagon classique, c'est-^-dire 
qu'il est conform^ de maniere a autoriser. lorsqu'il est positionn6 sur le pied d'un 
utilisateur, un mouvement de pivotement du cou-de-pied P par rapport a la jambe 
J, de sorte que ledit cou-de-pied pulsse fomier. lors de rutilisation, un angle a de 
20 grandeur variable avec la jambe. 

La palme comporte des moyens de but^e, de preference reglables, 
assurant une limitation de la grandeur de cet angle i une valeur inf6rieure d celle 
de I'angle anatomlque maximum que peut normalement former le cou-de-pied P 
avec la jambe J, pour 6viter Papparition de douleurs. 

25 Les moyens de limitation de Tampiltude du mouvement de pivotement du 

pied lors de la phase active de Taction de palmage, sent constitu6s par un 
agencement compl§mentaire de l'ensemble de propulsion 1-2 et de rextr6mit6 
inferieure de bras latSraux 4 reliant ledit ensemble de propulsion d un dispositif 
de fixation jambier 5 apte a etre fix6 autour de la jambe d'un utilisateur. 
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L*extrdmit6 ihfdrieure de chaque bras lateral 4 est relive d rensemble de 
propulsion 1-2 au moyen d'une articulation 6. 

L'ensemble de propulsion 1-2 est muni de montants Iat6raux 7 disposes de 
cliaque cdt6 du chausson 1 et sur lesquels sont fixdes les extrdmitds infdrieures 
5 des bras lateraux 4, au moyen des articulations 6. Ces montants lat^raux 
assurent la transmission des efforts entre les bras latdraux 4 et la voilure 2 ; lis 
permettent ainsi d'6viter le passage de cet effort par la cheville. 

lis peuvent §tre executSes en polyac^tals (Delrin : Marque depos6e) par un 
procddS d'injectionp en mdme temps que les autres parties de Tensemble de 
10 propulsion 1-2. 

Les bras Iat6raux 4 sont destin§s ^ transmettre la force engendree par le 
mouvement de palmage depuis le disposltif de fixation jambier 5 jusqu'a la 
voilure 2, via les montants Iat6raux 7. lis peuvent §tre executes en toute matiSre 
plastique appropri6e, telle que par exemple, en un polyac^tal du type "Delrin" 
15 (Marque deposee), par un precede dinjection. 

Les parties inferieures 4a des bras de transmission d'effort 4 sont log^es 
dans une cliape 7a constituee par la partie posterieure des montants 7. 
Uarticulation de chaque bras 4 dans la chape conrespondante 7a est r6alis6e au 
moyen d'un axe 8 traversant des trous 7b et 4b que prdsentent, respectivement. 
20 ladite chape et la partie infdrieure 4a dudit bras. 

Selon une importante disposition caracteristique de I'invention, les 
articulations 6 sont disposdes de sorte d se trouver placSes au niveau des 
mallSotes de I'usager lorsque ta palme de nage et de plongSe est fixSe sur la 
jambe de ce dernier Plus pr§cis6ment, I'axe de pivotement. quel que soit le type 
25 d'articulation se situe dans un cercle d'un rayon d'environ 15 mm autour de Taxe 
de la malleole. 

Le syst§me de butSes limitant I'amplitude du mouvement de pivotement de 
rensemble de propulsion 1-2 par rapport aux bras de transmission d'efforts 4 
peut etre constltue par une parol transversale d'anr§t 7c mdnagSe d la^ partie 
30 supdrieure de la chape d'articulation 7a et centre laquelle vient buter Textrdmitd 
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infdrieure en forme de bee 4c du bras 4 correspondant, en fin de mouvement 
adtif de pivotement de Tensemble de propulsion 1-2. 

Cependant, selon une autre disposition caract6ristique de I'invention, ie 
syst^me de butdes comprend des cales amovibles 9 conformSes pour pouvoir 
5 etre fixees et logSes entre les joues des cliapes d'articulation 7a des montants 
latdraux 7. 

La fonction de ces cales amovibles et intercliangeables 9 qui peuvent etre 
foumies en differentes tallies ou 6paisseurs et realisees en elastomere de 
polyur§tlianne, est triple : 

10 - permettre Ie reglage de I'angle de butee des bras articules 4 afin d'adapter la 
grandeur de cet angle a la souplesse de flexion de la clievllle propre a 
ciiaque individu ; 

- attSnuer Ie bruit de llmpact des bras articules arrivant en butee ; 

- faire office de pieces d'usure. 

IS Ces cales interchangeables 9 sont posrtionn^es entre la paroi transversale 

d'arr§t 7c et I'extr^mit^ 4c de la partie inferieure 4a des bras lateraux de 
transmission d'effort 4, au moyen de tout dispositif de fixation permettant leur 
montage et leur demontage rapides, par exemple a I'aide de vis ou de clips. De 
prdfdrence, les cales sont fix6es centre la face interne de la paroi transversale 

20 d'an-St 7c. 

Grace a ce systeme de cales, I'ensemble de propulsion mobile 1-2 arrive 
en but^e, avant i'extension maximale de la ciievllle du nageur, ledit systeme 
permettant Ie transfert d*Snergie entre ladite jambe et Tensemble de propulsion, 
via les bras de transmission d'effort 4 et les montants lateraux 7. 

25 L'action de ces cales permet d'utiliser Tensemble de propulsion 1-2, et 

notamment la voilure 2, de manl^re optimale, sans sollicitations articulaires 
douloureuses, lorsque celle-ci prend appui sur la masse d'eau afin de generer la 
propulsion. Par centre, Ie pivotement n'est pas limits par des but6es durant la 
flexion dorsale du pled qui correspond au retour de ce dernier durant la phase 
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passive de Taction de palmage. Ainsi le pied et la palme offrent une faible 
resistance S I'dcoulement flulde qu'ils traversent. 

Selon las modes d'ex§cution lllustres aux figures 1 ^ 8, la liaison entre les 
montants latdraux 7 et les bras latdraux de transmission d'efforts 4, est realis^e 
5 au moyen d*une articulation cylindrique 6 comprenant un axe 8 ; cependant, cette 
liaison poun^it §tre obtenue par une articulation d*un autre type permettant un 
pivotement de I'ensemble de propulsion 1-2 par rapport auxdits bras de 
transmission d'efforts 4. 

Le dispositif de fixation Jambier 5 peut dtre constitud par une sorte de collier 
10 fomn§ d'dldments aptes d entourer la partie inferieure de la jambe d'un utilisateur, 
au-dessous du mollet, ce dispositif comprenant, par exemple, deux pieces 
d'appui 10 et 11 assemblies, d'une part, par un lien souple 12 et, d'autre part, 
par un systeme de liaison detachable 13A-13B permettant I'ouverture et la 
femneture de ce collier. 

15 L'une des pieces d'appui (ou pi§ce postdrieure 10) est conformSe pour §tre 

placde en appui autour de la partie post§rieure de la jambe et plus precisdment 
autour de la partie inferieure de la jambe d*un utilisateur, au-dessous du mollet, 
de fagon d ne pas prendre appui sur le muscle. L'autre pidce d'appui (ou piece 
anterieure 11) est conformie pour venir au contact de la partie anterieure de la 

20 jambe et plus preclsement au contact du tibia.de I'utilisateur. 

Ces pieces d'appui de forme ergonomique epousant, respectivement, la 
forme de la partie posterieure et inferieure de la jambe et celle du tibia du nageur, 
sont, de preference, realisees en matiSre thennoplastique rigide telle que, par 
exemple, polypropylene. 

25 Pour ameiiorer le confort de leur pression sur la jambe du nageur, la face 

inteme concave des pieces d'appui jambieres 10 et 11 est avantageusement 
munie d'une garniture ou couche de matiere souple 10a, 11a, respectivement, 
par exemple realisee en eiastomere de polyurethanne. Ces garnitures souples 
assurent la dispersion des forces d'appui sur la totalite de la surface de contact 

30 avec la jambe, notamment de la surface de pression de la piece d'appui 
anterieure 1 1 sur le tibia. 
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Selon les modes d'exdcution illustrds, les bras de transmission 4 sont 
fomids d'une seule pidce et se trouvent rattacliSs I'un d Tautre, d leur partie 
sup6rieure et S Tarri^re, par une partie constituant la pi^ce d*appui postSrieure 10 
du disposltif de fixation jambier 5. 

5 Dans ce cas, le lien souple 12 reliant les pieces d'appul postSrieure 10 et 

ant^rieure 11 du dispositif de fixation jambier 5, peut §tre constituS par une 
sangle mont6e avec une aptitude de glissement dans un ou plusieurs passants 
14 que presentent lesdites pieces d'appul sur leur surface ext6rieure. L'une des 
extremit^s de cette sangle peut etre 6quipee de crans 13A, tandis que Tautre 
10 extrSmite de cette derniere peut etre munie d'une boucle de senrage rapide 13B. 

La palme de nage et de plongee representee A la figure 8, differe de celle 
qui vient d'dtre decrite, principalement par le fait que I'ensemble de propulsion 1- 
2 est constltue par une palme de natation traditionneile que Ton trouve 
couramment dans le commerce, compl6t§e par les moyens pr6c6demment 
15 d^crits propres a I'inventlon. 

Dans ce cas. les montants latdraux 7 ne sont pas moulds en mdme temps 
que le chauisson 1 et la voiture 2, mals rapportes sur ledit ensemble de 
propulsion 1-2 par tout proced6 approprie. A cet effet, les montants lat^raux 7 
sont constltues par une piece presentant une section transversale en forme de U 
20 suivant laquetle lesdits montants lateraux sont relies par une semelle 7d par 
rintermSdiaire de laquelle ladite piece est fixee sous Tensemble de propulsion 1- 
2, au niveau du chausson 2, par tout procSde convenable. 

La palme de nage et de plongee representee a la figure 9 differe des 
precedentes en ce que son chausson 1, sa voilure 2, ses bras de transmission 

25 d'effort 4 et au moins la piece d'appui postdrieure 10 de son dispositif de fixation 
Jambier 5, sont formds d'une seule pidce. Dans ce cas, la pidce d'appul 
postSrieure 10 est disposSe de mani§re ^ constituer une butee centre laquelle 
vient prendre appul la partie postdrieure de la jambe de rutilisateur, afin que cette 
derniere ne puisse faire, avec !e cou-de-pied, en fin de phase active du palmage, 

30 seulement un angle de grandeur limitee, inferieure d la grandeur de Jangle 
anatomique maximum. 
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REVENDICATIONS 

1 , Palme de nage et de plong6e repartitrice d'efforts, du type comprenant : 

- d'une part, un chausson (1) destin§ au logement du pied d'un utilisateur et se 
prolongeant, S Tavant. par une voilure (2), pour constituer un ensemble de 
5 propulsion mobile, ce chausson 6tant conform^ de sorte d autoriser, lorsqu'il est 
positlonne sur le pled d*un utilisateur, un mouvement de la partie superieure du 
pied ou cou-de-pied (P) par rapport ^ la jambe (J), de fagon que le cou-de-pied 
puisse former, lors de ractlon de palmage. un angle (a) de grandeur variable par 
rapport d cette demldre, et, 

10 - d'autre part, un dispositif de fixation jambier (5) conforme pour pouvoir etre fix6 
autour de la partie inferieure de la jambe et au-dessous. du mollet d'un utilisateur 
et relie a Tensembie de propulsion mobile (2-1) par Tintemiedialre de bras 
lat^raux de transmission d*efforts. (4) et au moyen d'articulations (6), les 
extrdmlt^s inf§rleures (4a) de ces bras et iedrt ensemble de propulsion mobile (2- 

15 1) 6tant agencSs de mani^re compldmentaire pour constituer des syst^mes de 
butde (7c, 9, 4c) assurant, iors de la phase active du mouvement de palmage, 
une limitation de la grandeur de cet angle, 

caractdrls^e en ce que les extr§mit6s infdrieures (4a) des bras de transmission 
d'efforts (4) sont fix§es sur i*ensemble de propulsion mobile (1-2 ; 1-2-7), en des 
20 points correspondant aux emplacements des malleoles, lorsque la palme est 
positionnde sur le pied d'un utilisateur. 

2. Palme de natation et de plong§e selon la revendication 1, caractdrisSe en 
ce que les moyens de butde (9) permettant de limiter I'amplitude des 
mouvements actifs de palmage, sont r§glabtes, de sorte d pemriettre une 

25 limitation de la grandeur de Tangle de palmage (a) i une valeur infdrieure § celle 
de I'angle anatomique maximum que peut normalement former le cou-de-pied (P) 
avec la jambe (J) de I'utiiisateur auquel est destinee la palme. 

3. Palme de natation et de plong§e selon la revendication 2, caractdrlsSe en 
ce que le systdme de butdes rdglables est constitud par des cales amovibles 
30 et interchangeables (9) de diffdrentes tallies, afin de permettre de choisir 
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Tangle optimal d'extension maximale du pied propre d chaque Indlvldu, lors du 
mouvement actif de palmage. 

4. Palme de nage et de plong^e selon Tune quelconque des revendications 1 a 
3, caractdrisee en ce que l*ensemble de propulsion mobile (1-2) est pourvu 

5 de montants lat^raux (7) disposes de chaque cotd du chausson (1), et en ce 
que les extremitSs infdrieures (4a) des bras de transmission d'efforts (4) sont 
fixdes sur oes montants tat6raux. 

5. Palme de nage et de plongee selon la revendication 4, caractSrisSe en ce 
que le systdme de butees limitaht Tamplitude de pivotement de I'ensemble de 

10 propulsion mobile (1-2-7) comprend une cliape (7a) constitute par la partie 
post^rieure des montants latdraux (7) et dans laquelle est articulee la partie 
inf6rleure (4a) du bras de transmission d'efforts (4) correspondant, cette 
chape comportant une parol transversale d'an^et (7g) centre laquelle vient 
buter I'extremite (4a) de ladite partie inferieure, en fin de course de 

15 pivotement dudit ensemble de propulsion. 

6. Palme de nage et de plongde suivant la revendication 5, caractdrisde en ce 
que le systdme de butSe limitant {'amplitude de pivotement de Tensemble de 
propulsion mobile (1-2-7) comprend une cale amovible (9) conformee pour 
pouvoir etre logee et fixee, de maniere interchangeable, entre la parol 

20 transversale d'arret (7c) et I'extremite (4c) de la partie inferieure (4a) du bras 
de transmission d'effort (4). 

7. Palme de nage et de plongee suivant la revendication 6, caract^hsSe en ce 
que les cales interchangeables (9) sont rSalisees en ^lastom&re. 

8. Palme de nage et de plongee selon Tune quelconque des revendications 1 d 
25 7. caract^risde en ce que le disposKif de fixation jambier (5) est constitud 

d'^ISments aptes i entourer la partie inferieure de la jambe d'un utilisateur, 
au-dessous du moliet, ce dispositif comprenant, par exemple, une pi6ce 
posterieure d'appui (10) conformee pour 6pouser la forme de la partie 
posterieure inferieure de la jambe, et une pi6ce anterieure d'appui (11) 
30 conformee pour epouser la forme de la partie antdrieure de la jambe, ces 
deux parties 6tant assemblies, d'une part, par un lien souple (12), et, d'autre 
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part, par un systdme de liaison detachable (13A-13B) p^rmettant Touverture 
et la fermeture de ce collier. 

9. Palme de nage et de plong§e selon la revendication 8, caractdrisde en ce 
que les bras de transmission d*efforts (4) sent formds d*une seule pidce et se 

5 trouvent rattacli§s Tun d Tautre, d leur partie sup6rieure et d i*aniere, par une 
partle constituant la piece d*appui post§rieure (10) du disposltif de fixation 
jambier (5). 

10. Palme de nage et de plong^e selon I'une quelconque des revendications 1 d 
9, caract^ris^e en ce que I'ensemble de propulsion mobile formd du 

10 chausson (1) et de la voilure (2) est constitud par une palme de natation 
traditionnelle, et en ce que i'ensemble comprenant le dispositif de fixation 
jambier (5), les bras de transmission d'efforts (4) et les montants lat§raux (7) 
est assemble a I'ensemble chausson-voilure (1-2) au moyen d'une semelle 
(7d) reliant lesdits montants lateraux (7) et fix6e sous iedit ensemble 

15 chausson-voilure. 

11. Palme de nage et de plongee selon I'une quelconque des revendications 1, 8 
ou 9, caract§ris6e en ce qu'elle est formee d'une seule piece, la piece d'appui 
posterieure (10) etant dispos^e de maniere ^ constituer une butee contre 
laquelle vient prendre appui la partle posterieure inf^rieure de la jambe de 

20 rutiiisateur. afin que cette demidre ne puisse faire, avec le cou-de-pied, en fin 
de phase active du palmage, qu'un angle de grandeur limitde, inf^rieure d la 
grandeur de Tangle anatomlque maximum. 
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